1 OBJECTIFS

Permettre aux éleves de pratiquer intensivement, de facon
rigoureusement encadrée, une activité physique choisie
durant le temps scolaire.




I CONTENU
DE LA FORMATION

1 Basket-ball : Acquisitions tactiques
et techniques, développement des
compétences pour I'arbitrage, construction d’'un
état d’esprit section sportive scolaire.

1 Escalade : Acquisition de compétences
techniques et sécuritaires en escalade
afin de devenir un grimpeur autonome.
La formation intégre aussi du VTT
pour la préparation physique et de la course
d’orientation afin de former un sportif
de pleine nature complet et indépendant.

Les + de la formation

1 Pas de note sur le bulletin trimestriel mais une
appréciation mettant en avant Pinvestissement,
I’état d’esprit et les acquisitions de ['éleve.

Basket-ball :

1 Approfondissement des notions
du basket, progression technique et tactique,
connaissances sur la préparation physique,
mentale et I'entretien de soi.

1 S’affirmer a travers la pratique de l'arbitrage.
1 Suivi de la charge de travail hebdomadaire.
I Partenariat avec un club de Jeep Elite.

I Animations d’ateliers en lien avec le handicap,
participation a 'encadrement du lux trophy.

Escalade :

1 5 surfaces artificielles d’escalade sont
proposées a I'entrainement.

1 Sortie en falaise dés que la météo le permet.

1 Un terrain de jeu incroyable pour le VTT
a moins de 2 kms.

1 3 cartes d’orientation disponibles autour
du lycée.

1 Un stage « sports nature » de plusieurs jours
chaque année.

I Une salle de musculation pour une
préparation physique optimale.
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