
Chers parents,
La période des examens approche, la préparation aux épreuves s’intensifie, vous
sentez que votre enfant est inquiet, il vous parle de ses difficultés à se concentrer,
il vous paraît plus irritable ou plus agité que d’habitude, …

Vous souhaitez partager votre expérience ?
Vous êtes en recherche de solution pour l'aider ?
Vous vous posez des questions...

Les Psychologues de l’Education Nationale du Centre d’Information et
d’Orientation de Lure vous invitent à un temps d’échanges dans le cadre d’un
« Café des parents » sur le thème :

Comment aider mon enfant à gérer son stress ?
Nous vous accueillerons dans nos locaux au 26 bis rue Pasteur 70200 Lure

Lundi 15 mai 2023 de 18h à 19h30.

Pour des questions logistiques, nous vous demandons de vous inscrire avant le
11/05/2023 auprès de notre service

par téléphone 03 84 30 11 30 ou par mail cio.lure@ac-besancon.fr

A très bientôt !
Le café des parents est réservé uniquement aux parents
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